A“M[NTAGO [SCOMR Cardépio - Centros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|

PREFEITURA DE
| RIBEIRAO DO PINHAL 16 a 20 de Setembro de 2024 )
\ ( L ESTADO DO PARANA BERQARIO I
p—
Rewceigéo Segunda—{‘elra Tergaﬂfetra ; Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra

............................. S U O < - O g e e S PSR- AR A e R PPN e P

: -Leitex* com : -Vitamina de banana : -Leite** com i -Vitamina de banana: -Leite** com
Lanche da achocolatado diet : achocolatadodiet : : achocolatado diet
manha : : :

O RN SRR USRDUNDUNMRRON: TR 11 (10— P———— | SR————— O r—
:-Arroz tipo carreteiro :-Arroz e feijao : -Arroz e feijao :-Arroz com frango,  :-Arrozefeijao
i-Beterrabacozida  i-Carne de panela i -Polentacomcarne cenourae milho i -Carne de panela

Almogo i :com mandioca i moida :-Salada de repotho i combrécolise
' :-Salada de alface : -Saladadecouve i cenoura
............................. s COMAOMALE. st 030 de racula
i -Abacaxi : -Banana { -Mamao i -Banana i -Mamao
Lanche da i i : : :
tarde
: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Macarrao com carne : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao
: -Carne suina : -Escondidinho de : moida i -Frangorefogado :-Carne de panela An
Jantar : : . : : : %
: refogada : mandioca com carne :-Saladadealfacee :comlegumes : com legumes
: Salada de beterraba : desfiada : tomate i -Saladadecouve  :-Saladaderucula \‘/

: -Salada de repolho

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

. ® : B i e - 5
s | *Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceltagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refe|§6c:

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Carc‘épio - Centros Municipais de Educagéo [nFanti|-|ntegra|

BERCARIO I E -

g

MATERNAL | W5
Rewceigéo _ Segunda—{‘eira : Tergaﬂfeira . Quarta-Feira ' Quinta—Feira ; Sexta—lfeir;—

i -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou

Lanche da
manha

: Cha matte i Cha matte { Cha matte ! Cha matte ! Cha matte

D e U B Ve v e e R v e S A e R W R R R TR T b i e R & revisnenmsur se innssasnsens as smn s | .........................................
:-Arroz tipo carreteiro :-Arroz e feijao : -Arroz e feijao i-Arroz com frango, : -Arroze feijao
i-Beterrabacozida  i-Carne de panela i -Polentacomcarne icenourae milho : -Carne de panela

Almogo : com mandioca i moida :-Salada de repolho : com brocolise
:-Salada de alface : -Saladadecouve i cenoura

............................. £ e COMUAOMIAIE &b e SAiada de racula

 -Abacaxi { -Banana i -Mamao i -Banana i -Mamao
Lancheda : : :
tarde

: -Carne suina
: refogada
: Salada de beterraba

Jantar

-Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou

i‘Arrozefeijao i
-Escondidinho de
: mandioca com carne
desfiada
: -Salada de repolho

i -Pao francés com
i margarina
: -Leite integral ou

{ “Macarrao com carne :
i moida '
: -Salada de alface e
i tomate

-Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou

-Arrozefeijao
: -Frango refogado
: com legumes

-Salada de couve

: -Pao francés com
i margarina
: -Leite integral ou

i "Arrozefeijao
-Carne de panela
: com legumes

-Salada derucula

L

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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Carda’pio - Centros Munfcipais de Educagéo Infantil- |ntegra|

" i‘b

H - . - - —
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. N - SEESSERC . et S, S, A oI RS M e S
-Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com -Torradinha c/ -Pao francés com
: margarina : orégano : margarina  orégano : margarina
Lanche da :-Leiteintegralou : -Leite integral ou : -Leite integral ou i -Leiteintegralou  :_ ejte integral ou
manhd i Cha matte i Cha matte ! Cha matte i Cha matte ! Cha matte
............................. T RN N, N A U S . .0 -
i-Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao i -Arroz e feijao i-Arroz com frango, i -Arroze feijao
:-Beterrabacozida  i-Carne de panela i -Polentacomcarne icenouraemilho  : -Carne de panela
 +abacaxi i com mandioca { moida i-salada derepolho | com brocolise
AIMOGCO i -Salada de alface i Saladadecouve i cenoura
: com tomate : +banana : -Salada de rucula
: : { +mamao
: -Pao franceés c/ i -Bolo simples :-Pao francés c/ i-Canjicacom : -Pao francés c/
: margarina i -Suco de polpa ‘margarina :amendoim i margarina
Lancheda : gite com - Leite com ; -Leite com -t
tarde : achocolatado ‘achocolatado : achocolatado v

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

:\I.' Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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16 a 20 de Setembro de 2024

Carda’pio - Centros Municipais de E(Jucagéo Infantil- |ntegra|

R« v

INFANTIL IVEY

Reﬁeigéo Segunda-reira
E-Pﬁofrancés com
i margarina
Lanche da i-Leite integral ou
manha Cha matte
i -Arroz tipo carreteiro
: -Beterraba cozida
: +abacaxi
Almogo :
E-P&o francés c/
i margarina
Lanche da i eite com
tarde : achocolatado

Terga-Feira

............................. IO O ........0 oo bsvitsons insdiisiommasmashssinse NN, [
E-Arroz e feijao ;
:-Carne de panela
Ecom mandioca

i -Salada de alface
i com tomate

-Bolo simples
: -Suco de polpa

:-pao franceés c/

Quarta-Feira

: -Pao francés com
i margarina
: -Leite integral ou

: Chamatte i Cha matte : Cha matte
i -Arroz e feijao :-Arroz com frango, | -Arrozefeijao

: -Polenta com carne
moida

: -Salada de couve

: +banana

imargarina
i-Leite com
tachocolatado

-

Quinta-reira

............................. LT LI
: -Torradinha c/

i orégano
i -Leite integral ou
: Cha matte

: -Torradinha c/
: orégano
i -Leite integral ou

i cenoura e milho
i-Salada de repolho

i-Canjicacom
§amendoim

e

——
Sexta-Feira

-Pao francés com
! margarina
: -Leite integral ou

: -Carne de panela
i com brocolis e

i cenoura

: -Saladade rucula
+mamao

: -Pao franceés c/

! margarina

: -Leite com

: achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

:u',. Observagdo: As trocas e substituigBes s&io permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigio nutricional da refeicdo.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos dlunos, se irG inserir ou ndo o feijdo.
*Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NT‘EESWEEE)MR Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo \nFantf|- Parcia| \‘

! RIBEIRAQ DO PINHAL 16 a 20 de Setembro de 2024

BERCARIO |

R« v

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta—Feira Quinta-\feira Sexta-feira
i -Leite«x com -Vitamina de banana i -Leitex* com i -Vitamina de banana i-Leitex com
: achocolatado diet i achocolatado diet iachocolatado diet
Lanche da : : E
manha
 -Arroztipo carreteiro i-Arroz e feijao  -Arroz e feijao :-Arrozcomfrango, i-Arroze feijao
i -Beterrabacozida  -Carne de panela i -Polentacom carne :cenoura e milho :-Carne de panela
Almogo | +abacaxi { com mandioca ! moida :_salada de repolho  icom brocolis
: i -Salada de alface : -Salada de couve icenoura
: com tomate : +banana i-Salada de rucula
5 5 : { tmamao
! -Arroz e feijao ! -Arroz e feijao i -Macarrdo com carne: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao
: -Carne suina i -Escondidinhode  { moida ! -Frangorefogado ! -Carne de panela
Lanche da | refogada i mandiocacom carne | -Saladade alfacee | com legumes i com legumes 25
tarde i Saladade beterraba : desfiada : tomate : -Saladadecouve : -Saladaderucula ~
{ +abacaxi ! -Saladaderepolho : +banana ! +mamao \‘

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

relay

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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3 H H : H ——
Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i -Paofrancéscom i -Torradinha c/ : -Paofrancéescom | -Torradinha c/ ! -Pao francés com
: margarina i orégano ! margarina i orégano i margarina
Lancheda :-Leiteintegralou i -Leiteintegralou  : .| eiteintegralou | -Leiteintegralou : -Leiteintegralou
e : Cha matte : Chamatte i Cha matte : Chamatte i Cha matte
 -Arroztipo carreteiro i-Arroz e feijao  -Arroz e feijao :-Arrozcomfrango, i-Arroze feijao
: -Beterrabacozida  ;-Carne de panela i -Polentacomcarne :cenourae milho i-Carne de panela
Almogo | +abacaxi { com mandioca ! moida :_salada de repolho  icom brocolis e
: i -Salada de alface : -Salada de couve : icenoura
: com tomate : +banana :-Salada de rucula
5 5 { tmamao
: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Macarrao com carne: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao
-Carne suina -Escondidinho de moida -Frango refogado -Carne de panela
Lanche da | refogada i mandiocacom carne | -Saladade alfacee | com legumes i com legumes 2
tarde i Saladade beterraba : desfiada : tomate : -Saladadecouve : -Saladaderucula -

: +abacaxi ! _Saladaderepolho : +banana ! +mamao

LJ

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientcgﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

i

Obsewagﬁo: As trocas € substituigc")es sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigc‘io nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos alunos, se irG inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

]6 a 20 c{e Setemlsro cle 2024

Rewceig'a'oé Segunda-reira

-Pao caseiro ou

i biscoitox*

-Leite integral** ou
: Cha matte

Lanche da
manha

-Arroz tipo carreteiro
: -Beterraba cozida

Almoco : +abacaxi

: -Arroz tipo carreteiro

-Beterraba cozida :
Lanche da | +abacaxi
tarde :

Terga—{?eira

{ -P&o caseiro ou

i biscoitox

! -Leite integralx« ou
i Chamatte

-Arroz e feijao

: -Carne de panela
: com mandioca

i -Salada de alface
: com tomate
+banana

-Arroz e feijao

-Carne de panela
i com mandioca
: -Salada de alface

i com tomate
i +banana

Quarta-Feira

-Pao caseiro ou

! biscoitox x

i -Leite integralxx ou
: Cha matte

- .
CE e R e R L L LR

-Bolo simples
i -Suco de polpa

: -Bolo simples
: -Suco de polpa

-Arroz com frango,

Quinta-Feira

------------------------- A sssunsrsasnnnsrnnsnnnnrnnnnnnnanssnnnnanss Donnanaosnnmmmesssndmmessosmmessssssmmsnso s o R NN NN RN RN R NN RSN AN SNSRI RIS E R

-Pao caseiro ou

! biscoito » »

: -Leite integral« x ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

i -Carne de panela
! com brocolis e

i cenoura

-Salada de rucula

t -Arroz com frango,
: cenoura e milho

: -Salada de repolho
{ +mamao

icenoura e milho
i-Salada de repolho
: +mamao

-Pao caseiro ou

i biscoitox*

-Leite integralxx ou
i Cha matte

-Arroz e feijao
! -Carne de panela
: com brocolis e
i cenoura
i -Saladaderucula

——
Sexta—Feira

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

3

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



